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ACTIVITÉS  
RÉGULIÈRES

Pour les parents

Jeudis 6 mars et 10 avril
À 14h30
Café des parents
Venez échanger autour  
de vos expériences, questionnements  
sur des thématiques liées à la parentalité.
Avec la référente famille

Mardi 11 mars
À 16h 
Mercredi 2 avril
À 14h30
Préparez votre séjour  
en famille !
Participez à ces temps de réunion 
collectifs pour construire vos projets  
de départ en vacances en famille  
pour l’été 2025. 
Avec la référente famille à la maison municipale  
de quartier Ivry-Port

Vendredi 14 mars
À 14h30
Quelle orientation scolaire 
pour nos enfants ?
Participez à une réunion d’information 
sur les enjeux de l’orientation de vos 
adolescents. Que ce soit pour connaître  
le calendrier ou les différents cursus, 
venez faire part de vos questionnements ! 
En présence de M. BRIHI, psychologue référent CIO  
au collège Molière et la référente famille. 

Pour les adultes 

Tous les mercredis
De 10h à 12h
Permanence Culture  
du Cœur
Venez réserver des sorties culturelles 
gratuitement pour vous et votre famille.

À 19h30
Danse tahitienne
Avec l’association Soldance Academy

Les jeudis 13, 20, 27 mars, 
et 3, 10 avril
De 14h30 à 16h
Sophrologie
À travers un cycle de 5 séances, accordez-
vous un moment de répit pour apprendre  
à vous relaxer et à gérer votre stress.
Avec Julien, sophrologue professionnel



Tous les jeudis
À 18h
Danse orientale
Venez découvrir les différentes  
danses orientales !
Avec l’association Ensemble Al-Alima

Tous les vendredis
À 10h30
Ivry aime le sport : 
découverte
Prenez soin de vous et de votre santé  
en bougeant ! 
Avec une éducatrice sportive 

Vendredis 21 mars 
et 25 avril
De 14h à 16h
Groupe de parole :  
Sans tabous
Avec Alice Rocq, sage-femme et sexologue

Pour les enfants

Tous les mercredis
À 16h30
Danse tahitienne
Avec l’association Soldance Academy

Tous les samedis
À 14h30
Sport enfants 6-8 ans  
« multi-combat » 
Initiation au judo, à la boxe, à la lutte…  
Des temps de pratiques sportives  
et pédagogiques autour des règles  
et valeurs du sport. 
Avec Brahima, éducateur sportif 

À 16h
Sport enfants 9-13 ans  
« multi-combat » 
Initiation au judo, à la boxe, à la lutte…  
Des temps de pratiques sportives  
et pédagogiques autour des règles  
et valeurs du sport. 
Avec Brahima, éducateur sportif 

Samedis 15 et 29 mars
À 10h30 
Samedi 5 avril
À 10h30 
Les samedis tout p’tits
Profitez d’un temps de partage avec votre 
enfant grâce à une activité parent-enfant  
à la Maison de quartier ou une sortie. 
Renseignez-vous à l’accueil de la Maison 
de quartier pour découvrir le programme. 
Sur inscription à l’accueil



PARTICIPEZ !
Mercredi 5 mars
À 18h
Préparation « Jour de fête »  
à Ivry-Port
Rejoignez-nous pour construire la nouvelle 
fête du quartier !
RDV Au parc Nord (arrêt « pont d’Ivry-rive gauche »  
des bus 125 et 325.) 

Samedi 15 mars 
De 14h à 17h
Construction du nouveau 
COMPOSTEUR
Participez à l’installation des nouveaux 
composts de votre maison de quartier !

Samedi 22 mars
À 14h30
Conseil de maison
Continuons l’aménagement de la salle 
habitants.

Mercredi 26 mars
À 14h30
Collectif sorties en familles 
Construisons ensemble la programmation 
des sorties famille de la Maison de 
quartier. Donnez vos idées et vos envies 
pour partager de joyeux moments avec 
vos enfants et créer de jolis souvenirs. 

Samedi 05 avril 
Mercredi 16 avril
À 14h30 
L’été à Ivry-Port !
Venez construire la programmation  
de l’été : sorties, activités, projets…  
On compte sur vous !



ÇA SE PASSE  
À IVRY
Samedi 15 mars
À 14h30
Visite en car : à la découverte 
des projets urbains 
d’Ivry-sur-Seine
RDV à l’espace Gérard-Philipe

Explorez Ivry-sur-Seine à travers ses 
transformations urbaines, le tout 
commenté par Romain Marchand, premier 
adjoint au Maire à l’aménagement de la 
ville. Une visite de l’exposition sur les 
projets urbains sera présentée à l’Espace 
Gérard-Philipe.
SUR INSCRIPTION via le formulaire sur le site de 
l’espace Gérard-Philipe

ÉVÈNEMENTS
Samedi 15 mars
De 17h à 20h
Grand LOTO
avec l’association des Bergers en scène

Vendredi 28 mars
À 18h
Restitution des balades  
Bio-climatiques
Venez voir les résultats des recherches  
sur la pollution dans les quartiers 
populaires, menées en septembre  
à Ivry-Port avec des habitants du quartier. 
À la maison municipale de quartier Ivry-Port

Mercredi 23 avril
À 16h30
Les rendez-vous du quartier : 
animations devant  
Dulcie September
Retrouvez-nous à la sortie de l’école Dulcie 
September pour des jeux, un petit café  
et un moment privilégié pour papoter.

Mercredi 30 avril
À 18h
Restitution du projet social 
2025-2028



SORTIES
Mercredi 19 mars 
À 9H30
Boléro
La musique du Boléro de Ravel : 
340 mesures, un seul mouvement. 
Deux interprètes sur scène retrouvent  
les gestes de l’enfance et dessinent  
un monde qui fait envie !

RDV à la Maison municipale de quartier Ivry-Port 
Théâtre Antoine-Vitez - À partir de 5 ans

Mercredi 9 avril
À 8h30
Musée en herbe,  
Digital abysses
Visite animée par un·e médiateur·rice  
à travers l’imagination de l’artiste 
Miguel Chevalier.  
Déambulation artistique entre rêve et 
réalité qui nous plonge au cœur  
de l’inconnu, à l’image des grands fonds 
océaniques dont 95 % restent inexplorés.
RDV à la Maison municipale de quartier Ivry-Port 
À partir de 2 ans

Vendredi 11 avril
À 19h
Afrikan Party
Afrikan Party est une ode futuriste  
à l’Afrique ! L’histoire d’un enfant africain  
en 2090, né et élevé aux États-Unis 
d’Afrique. Laissez-vous embarquer dans  
la célébration d’un monde à la richesse  
et la vitalité exceptionnelles !
RDV à la Maison municipale de quartier Ivry-Port 
Théâtre du Quartier d’Ivry - À partir de 10 ans

JOURNÉE 
INTERNATIONALE 
DE LUTTE POUR 
LES DROITS  
DES FEMMES
Mercredi 5 mars
À 13h
Lily et les pirates
Lily rêve d’aventures mais elle se heurte 
aux idées reçues du Capitaine, refusant 
qu’une fille devienne pirate. Lily devra  
donc faire ses preuves pour contrer  
les stéréotypes des autres pirates.  
Et démontrer aux enfants que tous  
les rêves sont permis !
RDV à la Maison municipale de quartier Ivry-Port 
Théâtre Akteon, Paris 11 - À partir de 4 ans



Mercredi 5 mars
À 14h
Atelier couture  
de fabrication de banderoles
Atelier créatif pour préparer la marche 
« faites du bruit »
La Paillette, centre Jeanne-Hachette

Mercredi 12 mars
À 14h30
Atelier création  
de pancartes 
Atelier créatif pour préparer la marche 
« faites du bruit »
Maison municipale de quartier Ivry-Port

Samedi  
8 mars
De 17h à 19h
Oum Kalthoum :  
une voix d’émancipation 
À travers différents tableaux, (re)découvrez 
le parcours émancipateur de cette grande 
artiste égyptienne. Nous questionnerons 
ensemble la pratique artistique comme 
moyen de s’affranchir d’une autorité,  
d’une servitude ou de préjugés. 
Avec l’association Ensemble Al-Alima À partir de 8 ans

Jeudi 13 mars 
De 14h à 16h
Ensemble contre la précarité 
menstruelle
Rencontre animée par une sage-femme 
pour déconstruire les préjugés  
autour des règles.

PMI Odette-Denis  
59 avenue Paul Vaillant Couturier
Avec la Maison des femmes et Aurélie RACCIOPPI, 
sage-femme. 

Samedi 22 mars
À 18h
Marche nocturne  
« faites du bruit ! »
Rejoignez-nous pour une marche  
haute en couleur, militante  
pour se réapproprier nos rues !
RDV au Jardin de l’Insurrection

Mercredi 19 mars
À 14h30
Atelier de fabrication 
d’instruments de musique
La Pagaille Recyclerie



Tarifs
Adhésion à l’année
5€ par foyer.

Sorties
0 - 2 ans : Gratuit
3 - 11 ans : 2€
12 - 17 ans : 3€
18 ans et + : 5€

Horaires MDQ
Lundi : Fermé 
Mardi : Fermé / 14h - 18h30 
Mercredi : 9h30 - 12h30 / 14h - 18h30 
Jeudi : Fermé / 14h - 18h30 
Vendredi : 9h30 - 12h30 / 14h - 18h30 
Samedi : 10h - 12h30 / 14h - 18h

Espace Public  
Internet
Lundi : 10h - 12h / 14h - 18h 
Mardi : Fermé / 14h - 18h 
Mercredi : 10h - 12h / 14h - 18h 
Jeudi : 10h - 12h / 14h - 18h 
Vendredi : 10h - 12h / 14h - 17h 
Samedi : Fermé

46, rue Jean-Jacques Rousseau 
94200 Ivry-sur-Seine 

Tél. : 01 72 04 63 26


