PENDANT
LES VACANCES
DE PRINTEMPS

Mardi 15 avril

13h30-17h

Les gestes qui sauvent: formation avec
un secouriste pour savoir réagir en cas
d'urgence

Sur inscription - a partir de 12 ans

Mercredi 16 avril
10h-12h

Apprenez a fabriquer votre lessive,
votre spray multi-surfaces et votre
nettoyant pour le sol et repartez avec
vos réalisations. Des produits
économiques et écologiques!

Sur inscription

Jeudi 17 avril
8h-19h30
Sortie

Chi le Guédel

Au cceur de la Bourgogne, des ouvriers
construisent un chateau fort selon les
techniques et avec les matériaux utilisés
au Moyen Age. Au programme, visite
guidée, atelier taille de pierre, pique-nique,
une journée idéale pour les familles!

Sur inscription a partir du 29 mars a 15h - Payant
Dans la limite des places disponibles

Mardi 22 avril

15h-16h30

Le sport en famille
Rejoignez-nous pour un atelier unique de
sport en famille, animé par une bénévole,
experte en arts martiaux et en self
défense!

Sur inscription - a partir de 6 ans

Jeudi 24 avril
14h30-16h30
Ateli oY
enfants-parents

Un moment privilégié pour apprendre
en samusant suivi d'une dégustation
gourmande.

Sur inscription - a partir de 6 ans

Créneaux multiples

Rejoignez-nous dans la création d'un
spectacle intergénérationnel du quartier
fait a partir des histoires de vie des
habitantes et habitants. Vos idées,

vOs talents et votre motivation seront
essentiels pour donner vie a ce projet!

Ouvert a toutes et tous, débutants acceptés
Sur inscription

Tarifs des sorties

Horaires .
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Mardi 4 mars
15h-17h
Collectif jardinage et recup

Retrouvons-nous pour construire le
nouveau jardin de la maison de quartier!
Au programme: atelier de semis pour
les futurs bacs a jardiner!

Sur inscription

Mercredi 19 mars
17h-19h

Brico déco sur le theme
cabaret

Venez-nous aider a construire la
décoration du loto cabaret prévu en avril!
Sur inscription

Mercredi 5 mars
14h
Un temps en famille

Sortie au cinéma le Luxy pour aller
voir le film Luxy Parvana, une enfance
en Afghanistan?

A partir de 6 ans - sur inscription

Mercredis 12 mars
et 9 avril

15h-17h

Un temps en famille

Ludothéque

Mercredi 2 avril

12h45

Visite culturelle organisée
par le collectif sorties

Visite du cimetiére du Pére Lachaise

a travers l'histoire de la Commune

de Paris (1871) avec projection d'un film
documentaire le mardi 1e" avril a 17h.

Sur inscription le 19 mars de 14h a 17h
5€ par personne a régler le jour de la visite

Samedi 22 mars
11h

Spectacle:

La Pie Niche Nibéniba

Danse et objets en mouvement
a l'auditorium de la médiathéque

Durée 30 min - enfants a partir de 1an
Gratuit sur inscription

Mercredis 19, 26 mars
et 30 avril

15h-17h

Un temps en famille

Ateliers loisirs créatifs

Mercredi 2 avril
14h
Un temps en famille

Sortie au théatre Antoine Vitez: Norman
A partir de 7 ans - Sur inscription

Jeudis 20 mars et 3 avril
14h45 - 16h15
Espace écoute parents

Un temps d'échange, d'expression

et d'écoute pour les parents autour

d'un café, en présence de la psychologue
et la référente famille

Samedis 1" mars et 5 avril
14h30 - 15h30
Le club des bébés

Parce que vous n'étes pas seul-e face
aux joies et aux défis de la parentalité.

Pour futurs parents ou parents et leurs bébés (0-1 an)
Ouvert a tous.

Jeudis 6 mars et 3 avril
14h-16

Permanences avec le pole
famille

Des agents a votre écoute pour:
- Calculer le Quotient Familial;

- Effectuer les inscriptions aux centres
de loisirs, aux séjours, aux inscriptions
scolaires, etc;

- Recevoir une aide et accompagnement
dans les démarches, en particulier avec
Mon Espace Démarches.

Plus de renseighements a l'accueil de la Maison
de quartier - 0172 04 63 61

Mardi 11 mars
14h30 - 16h30
Atelier de peinture

Art thérapie: art et bien-étre
Tous niveaux, débutants bienvenus - Sur inscription

Jeudis 13 mars et 10 avril
14h - 16h
Café blabla

Et si on prenait un moment pour parler
du quotidien et de bien-étre avec des
professionnelles du CMS?

Jeudi 13 mars
14h30
Les régles, un sujet tabou?

Nous vous invitons a un atelier pour parler
de la précarité menstruelle, un probléme
de santé publique encore trop méconnu.

Sur inscription

Samedis 15, 22 mars,

5 avril et vendredi 25 avril
10h - 14h

Ateliers cuisine

Cuisine du monde

Sur inscription

Jeudi 10 avril
14h -16h
Atelier informatique

Apprenez a numériser vos documents
a partir d'un smartphone, le convertir
en PDF et l'envoyer.

Un atelier pratique pour gagner
en efficacité.
Sur inscription

BMA

Samedi
8 m a rs \JOSU%NEE, INTERNAT'ONALE
15h-16h30

Initiation self-défense

Découvrez le Tae-bo, un atelier
pour renforcer sa confiance en soi
et développer des compétences
d'auto-défense.

Sur inscription

19h

Sortie spectacle

a la Comédie Bastille:
Et pendant ce temps
Simone Veille!

60 ans de féminisme revisités

avec beaucoup d’humour! Quatre
générations de femmes se succédent
dans ce voyage dans le temps qui
s'étend de la lutte pour l'avortement

a la procréation médicalement assistée.
Ponctuée par les interventions d'une
fantasque et gringante Simone qui veille
a nous rappeler les dates importantes,
nous (re)découvrons cette quéte d'une
égalité femmes/hommes qui s'est faite a

force de combats, de désirs et de doutes.

Durée 1h20 - Gratuit Sur inscription

Du mardi 4

au samedi 22 mars
Exposition de citations
de femmes inspirantes

Plongez dans un univers de réflexions

et de sagesses féministes en découvrant
les citations inspirantes de femmes,
célébres qui ont marqué leur époque.
Saurez-vous deviner qui se cache derriére
ces mots et a quelle époque ils ont été
prononcés?

Venez tester vos connaissances

et votre intuition lors de cette exposition
enrichissante!

Entrée libre

Vendredi 4 avril
18h-21h
Loto cabaret

Rejoighez-nous pour une soirée loto sur
le théme du cabaret autour d'un apéritif!
Dress code: chic rouge et noir!

Sur inscription a partir du samedi 22 mars a 15h dans
la limite des places disponibles

Samedi 5 avril
16h-18h

Conférence parentalité
Les étapes du développement
psychoaffectif de I'enfant

et de I'adolescent

Connaitre ces étapes aide a répondre

de maniére appropriée aux besoins
émotionnels de nos enfants et a faire

la différence entre les comportements
normaux liés a I'dge et ceux qui pourraient
nécessiter d'une attention particuliére.

Sur inscription



