
Coucou bb t où ? 

T où ? 

Pk tu rep pas ? 

Oh t où ? 

RÉPONDS !!!!!

T’AS INTÊRET À RÉPONDRE

LA VIOLENCE
C’EST PAS QUE 
PHYSIQUE
Harcèlement, insultes, menaces...  
Comme les coups, les violences psychologiques  
laissent des traces tout au long de la vie !

3919 24h/24 et 7 jours sur 7

25 NOVEMBRE  
journée internationale pour  
l’élimination de la violence  
à l’égard des femmes

...

Retrouvez 
le programme 
sur

Voici venu le temps de la mobilisation générale pour le 25 novembre, 
journée internationale pour l’élimination de la violence à l’égard des 
femmes. C’est l’occasion pour nous de rappeler quelques chiffres 
clés pour mesurer l’ampleur  de cette horreur qui ne connait pas 

de frontières. En  France  en 2022, 147 femmes sont mortes en raison 
de leur genre, et début octobre nous dénombrions déjà 97 féminicides 
dans notre pays pour l’année 2023. Chaque année 213 000 femmes sont 
victimes de violences physiques ou sexuelles de la part de leur conjoint 
ou ex-conjoint. Cet autre chiffre est glaçant : 16% des Françaises et 
Français ont subi une maltraitance sexuelle dans leur enfance.  Au moins 
1 adulte sur 6 vit avec la mémoire de violences sexuelles subies dans 
l’enfance.
C’est justement aux plus jeunes que nous pensons tout particulièrement 
cette année. Aux enfants victimes directes ou indirectes de la violence 
intra-familiale, une violence qui les meurtrit à vie, une violence 
insupportable qui imprimera ses stigmates dévastateurs au tréfonds de 
leur mémoire avec les conséquences que l’on sait.
Les services de la Ville, et les associations partenaires œuvrent sans 
relâche toute l’année pour dépister au mieux ces violences et faire en 
sorte qu’elles s’arrêtent le plus vite possible. Nous travaillons aussi tous 
ensemble pour aider les plus jeunes à s’en prémunir le plus tôt possible, 
car en étant capables de les repérer eux-mêmes et de les signaler, ils ont 
plus de chances de s’en préserver sur la durée.
Mais malgré la grande mobilisation des acteurs locaux du réseau VIF 
(violences intra familiales) les moyens manquent partout, l’État est 
défaillant à tous les niveaux. Policiers, travailleurs sociaux, éducateurs, 
psychologues, médecins, psychiatres... tous manquent de moyens 
concrets et humains, et parfois très gravement. Alors mobilisons-nous 
toutes et tous pour que cette cause devienne enfin réellement une grande 
cause nationale.

NATHALIE LERUCH, 
Adjointe au Maire en charge de l’égalité 
femmes-hommes et de la lutte contre les discriminations.
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Respectes ses décisions et ses goûts

Acceptes ses ami·es et sa famille

As confiance en elle

Es content quand elle se sent épanouie

T’assures de son accord 
pour ce que vous faites ensemble

L’ignores des jours quand 
tu es en colère

 

Lui fais du chantage si elle refuse
de faire quelque chose

 

Rabaisses ses opinions et ses projets  

Te moques d’elle en public 

La manipules

Es jaloux en permanence

Contrôles ses sorties, habits, maquillage 

Fouilles ses textos, mails, applis 

Insistes pour qu’elle envoie
des photos intimes

 

L’isoles de sa famille et de ses ami·es

La traites de folle quand elle te fait
des reproches

 

“Pètes les plombs” lorsque 
quelque chose te déplaît 

La pousse, la tires, la gifles, la secoues,
la frappes

 

Menaces de te suicider à cause d’elle

Lui touches les parties intimes sans 
son consentement 

Menaces de diffuser des photos intimes
d’elle

L’obliges à regarder des films pornos

L’obliges à avoir des relations sexuelles

DEM
ANDE DE L’AIDE : il est urgent d’arrêter si tu... 

VIGILANCE ! Il y a de la violence quand tu…  
PROFITE : ta relation est saine quand tu…

Tu reconnais certaines des situations que tu rencontres dans ta relation ? 
N'hésite pas à appeler ce num

éro vert gratuit, des spécialistes pourront t'aider.
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DU 9 NOVEMBRE AU 6 DÉCEMBRE
Exposition Histoires de corps 
 du collectif Ne Rougissez Pas !
Cette exposition aborde les enjeux de sensibilisation 
aux violences sexuelles, gynécologiques et autres 
et sur l’idée que mieux connaître son corps permet 
de mieux lutter contre les violences. Le vernissage 
est prévu le jeudi 9 novembre à 19h avec le collectif 
Ne Rougissez Pas ! qui présentera son livre sorti 
en 2023 dont est issu l’exposition et en présence 
de femmes de la Maison de quartier Ivry-Port qui 
avaient participé à ce projet.
Initiative proposée par la médiathèque du centre-
ville en partenariat avec la Maison municipale de 
quartier Ivry-Port, le collectif Ne Rougissez Pas ! et 
Alice Rocq, sage-femme.
Tout public ado-adultes. Entrée libre aux horaires 
d’ouverture de la médiathèque.
En salle de presse de la médiathèque municipale du 
centre-ville, 152 avenue Danielle Casanova.

MARDI 21 NOVEMBRE
De 14h à 16h
Atelier « La corbeille à images »
Cet atelier d’art-thérapie s’organise autour 
d’une corbeille dans laquelle sont disposées des 
illustrations propices à libérer la parole des 
participantes.
Initiative proposée par la Maison de quartier 
Petit-Ivry et l’association TAM (Thérapies Arts et 
Médiations).
Tout public, sur inscription auprès de la Maison de 
quartier au 01 72 04 66 06 ou via maisonpetitivry@
ivry94.fr.
Maison municipale de quartier Petit-Ivry, 44 rue Jean 
Le Galleu. 

MERCREDI 22 NOVEMBRE
À 16h30
Conférence interactive : 
Combattre le sexisme par 
l’éducation
La différence d’éducation entre filles et garçons 
influe sur leurs personnalités et impacte la 

reproduction des inégalités et des violences 
sexistes et sexuelles. Cette conférence de deux 
heures aborde les enjeux d’une éducation égalitaire 
et de son action positive sur les enfants.
Initiative proposée par la Maison municipale de 
quartier Centre-ville – Gagarine.
Pour un public adulte, un temps de garde sera 
proposé pour les enfants, dans la limite des places 
disponibles. Sur inscription auprès de la maison de 
quartier au 01 72 04 63 21.
Maison municipale de quartier Centre-ville-Gagarine, 
7 rue Truillot.

À 15h30
Atelier de création de banderoles 
pour la marche du 25 novembre
Animé par le collectif Ne Rougissez Pas ! cet atelier 
sera l’occasion de créer des banderoles et des 
pancartes en vue du grand rassemblement national 
organisé le 25 novembre.
Initiative proposée par la direction de la Jeunesse 
et le collectif Ne Rougissez Pas !
Public 11-30 ans.  Gratuit, sur inscription auprès du 
Point information Jeunesse  
(3-5 rue Raspail, 01 49 60 25 32, pij-ptcyb@ivry94.fr)
À La Tracterie, 3 place du 8 mai 1945.

JEUDI 23 ET VENDREDI 24 NOVEMBRE
De 15h30 jusqu’à 17h30
Temps d’information et de 
prévention aux abords des 
collèges ivryens
Des temps organisés par les médiateurs et 
médiatrices de la Ville s’organiseront devant 
tous les collèges d’Ivry-sur-Seine, pour faire de 
la prévention et échanger avec les collègien·nes 
autour des violences sexistes et sexuelles mais 
aussi présenter des outils de sensibilisation comme 
le violentomètre ou des affiches crées avec un 
groupe de jeunes.
Ouvert et gratuit.

VENDREDI 24 NOVEMBRE
À 18h
Femmage aux victimes de 
féminicides en 2023

Temps de recueillement et d’expression lors 
duquel seront lus les prénoms et âges des femmes 
victimes de féminicides depuis le début de l’année 
suivie d’une minute de silence en leur mémoire. 
Les Bergers en Scène liront également des textes 
et poèmes et l’association Femmes solidaires 
prendra la parole pour témoigner de la colère et de 
l’indignation face aux violences faites aux femmes 
et la non-prise en compte de leurs paroles.
Initiative proposée par Femmes solidaires
Tout public et sans inscription.
Parvis de l’Hôtel de Ville, esplanade Georges Marrane.

SAMEDI 25 NOVEMBRE
À 13h
Déambulation et rassemblement 
militants et départ collectif vers 
la marche nationale contre les 
violences sexistes et sexuelles  
(en début d’après-midi à Paris)
Temps de mobilisation ivryen en amont de 
la manifestation parisienne autour d’une 
déambulation au son d’une batucada et de 
l’inauguration de l’exposition Ceci n’est pas 
un consentement, issue de la campagne de 
l’association HandsAway. Cette exposition de 
photographies de Shelby Duncan aborde le sujet 
de la liberté  de s’habiller comme on le souhaite et 
du consentement qui est au cœur des violences 
sexistes et sexuelles. Elle sera présentée sur les 
grilles du square Jules Coutant du 25 novembre au 
8 décembre prochain.
À 14h, départ groupé vers la manifestation 
parisienne depuis la station de métro Mairie d’Ivry. 
Pensez à venir avec une touche de violet dans votre 
tenue, couleur de ralliement de cette journée.
Tout public et sans inscription.
Devant l’Hôtel de Ville, esplanade Georges Marrane.

De 10h30 à 16h30
Temps d’écoute, de parole  
et de partage
La Maison de quartier Petit-Ivry et l’association 
TAM organisent deux groupes de paroles: de10h30 
à 13h30 pour les femmes de 21 ans et plus, puis 
de 14h30 à 16h30 pour les jeunes filles âgées 
de 16 à 20 ans. Pensés  sous la forme de jeux de 

rôle via l’écriture de scénettes, ces temps seront 
encadrés par Catherine Briand, ethno-thérapeute 
et Sonia Ould Ami, psychologue clinicienne et 
psychothérapeute. Entre 13h30 à 14h30, un temps 
convivial et de partage autour d’un buffet concocté 
par l’association Cui&Cou sera proposé aux 
participantes.
Initiative proposée par la Maison de quartier 
Petit-Ivry et l’association TAM (Thérapies Arts et 
Médiations).
Ouvert aux Ivryennes de plus de 16 ans, sur 
inscription auprès de la Maison de quartier au 01 72 
04 66 06 ou via maisonpetitivry@ivry94.fr
Maison municipale de quartier Petit-Ivry, 44 rue Jean 
Le Galleu. 

DU 25  OCTOBRE 
AU 22 NOVEMBRE
Tous les mercredis 
et samedis  
de 14h à 20h
Cycle 
d’exposition-
atelier  
« Stop au 
harcèlement ! 
Trop, c’est 
trop ! » 

Ce cycle de rencontres sera l’occasion de présenter 
les productions artistiques et didactiques 
réalisées par des Ivryen·nes pour sensibiliser et 
dénoncer les différentes formes de harcèlement. 
Au programme : présentation de la revue Contre 
le harcèlement scolaire conçue avec des élèves 
de CM1 de l’école Makarenko et restitution des 
créations  réalisées en ateliers, exposition de 
productions graphiques faites en octobre 2023 par 
des femmes de la Maison municipale de quartier 
Petit-Ivry, un espace didactique pour expliquer, 
informer et dénoncer le harcèlement. Possibilité de 
temps de médiation spécifiques pour des groupes 
avec visite guidée et temps d’atelier créatif sur 
réservation via latracterie@gmail.com  Finissage du 
cycle le mercredi 22 novembre de 14h à 21h avec 
un temps fort de 19h à 21h.

Initiative proposée par le collectif Ne Rougissez Pas !
Exposition accessible à partir de 7 ans, sans 
inscription avec une participation financière libre à 
l’entrée. À la Tracterie, 3 place du 8 mai 1945.

MERCREDI 29 NOVEMBRE
À 14h
Projection-débat sur les préjugés
Pensé pour les enfants de 7 à 12 ans et leurs 
parents, ce temps de parcours ludique a été 
imaginé pour identifier et expliquer comment les 
préjugés de genre peuvent conduire à de réelles 
violences et proposer des solutions pour les 
combattre. La projection sera animée par Asli 
Ciyow, formatrice militante pour l’égalité des 
genres, et engagée dans la lutte contre les violences 
faites aux femmes. 
Ouverte aux enfants de 7 à 12 ans et aux adultes 
accompagnants. Sur inscription auprès de la Maison 
de quartier, sur place ou au 01 72 04 63 26.
Maison municipale de quartier Ivry-Port, 
46 rue Jean-Jacques Rousseau.

SAMEDI 2 DÉCEMBRE
À 20h30
Projection-rencontre autour du 
film How to Have Sex
À travers l’histoire d’une bande d’adolescentes 
parties pour un séjour de tous les excès et des 
premières fois, Molly Manning Walker délivre 
une œuvre fine et intelligente sur la question 
du consentement et de la fameuse « zone grise 
». Datant de 2023, ce tourbillon de frivolité 
aux couleurs néons fait jaillir un sentiment 
apparemment indicible et pourtant criant de vérité. 
Durée 1h28. La séance sera suivie d’un temps 
d’échange animé par la journaliste, réalisatrice 
et activiste féministe Elvire Duvelle-Charles et 
l’association Femmes solidaires. 
Initiative proposée en partenariat avec l’association 
Femmes solidaires
Tout public. Tarifs de 2,50€ à 6,50€.
Cinéma municipal Le Luxy, 77 avenue Georges Gosnat

MARDI 5 DÉCEMBRE
À 19h
Conférence gesticulée : Princesse 
Békille et les grands méchants 
loups
Cette conférence retrace le parcours d’une 
victime d’un pédocriminel à la façon d’un conte de 
fée  « pour plus de paillettes et moins de trauma 
» et permet d’aborder les thématiques de la 
pédocriminalité, de la victimologie, de la justice, 
de l’accès aux soins et surtout de la résilience 
face à une certaine violence dans les institutions 
patriarcales.
À partir de 15 ans. Entrée libre et gratuite dans 
la limite des places disponibles mais inscription 
conseillée auprès de l’Espace Gérard-Philipe au 01 72 
04 64 40.
Espace Gérard-Philipe, Centre Jeanne-Hachette, 
entrée par la rue Raspail

Avec l’application Umay protégez-
vous et protégez les autres !
L’application Umay permet d’informer ses proches 
de son parcours en temps réel ou en cas de 
harcèlement et d’agression mais aussi d’identifier 
des lieux refuges parmi plus de 6500 safe places 
recensés en France. Une 
cartographie permet de 
visualiser en direct les dangers 
et alertes signalés par d’autres 
utilisateurs autour de soi.


